
༄༅། །bl%་ར(གས་kyི་sོdམ་ཚ1ག་blང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་by་བ་བuགས་སོ། །
⼼心類攝頌−−−《明取捨鏡》

ཨ་kya་ཡོངས་འཛ1ན་དbyངས་ཅན་དགའ་བའི་bl%་grBས་སམ་blོ་བཟང་དོན་gruབ་kyི་མཛད་པའོ།
阿嘉教師妙⾳音喜慧又稱善慧成就（洛桑屯朱）撰

ན་མོ་མǳu་rི་ཡེ།
南無曼舒希利耶（禮敬⽂文殊師利）

bl%་ར(གས་rnམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །yuལ་ཅན་blོ་དང་yuལ་གཉིས་ལས། །sིpyར་ན་yuལ་ཅན་gyི་མཚན་ཉིད། །རང་yuལ་ཅི་རིགས་ldན་པ་ཡི།
1. 論述⼼心類學，有⼆二境具境，具境之定義，具⾃自境事物。︒

།དངོས་པ%་དO་ཡིན་དbེy་བ་ནི། །གzuགས་ཤེས་ldན་མིན་འdu་bེyད་གsuམ། །rོjད་bེyད་sgr་kuན་དང་པོ་་དང་། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པ་དང་།
2. 具境之類別，⾊色識不應⾏行，諸詮聲屬初，諸識皆屬次，

།གང་ཟག་མཐའ་དག་གsuམ་པ་ཡིན། །blོ་ལ་མཚན་ཉིད་rnམ་grངས་དང་། །དbེy་བ་གsuམ་ལས་དང་བ%་ན(། །རིག་པ་bl%་ཡ(་མཚན་ཉིད་ཡིན།
3. 諸情不應⾏行。︒識性相數量，類別共有三：識性相謂「觀」，

།blོ་དང་ཤེས་པ་རིག་པ་དང་། །གསལ་བ་rnམས་ནི་དོན་གཅིག་ཡིན། །དbེy་ན་rnམ་པ་མང་ཡོད་དེ། །rོtགས་པའི་blོ་དང་མ་rོtགས་blོ།
4. ⼼心及識及觀，明等皆同義。︒類別有眾多，瞭然不瞭然，
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།bl%་ར(གས་བduན་du་དbེy་བ་དང་། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་དང་། །rོtག་བཅས་rོtག་མེད་blོ་གཉིས་དང་། །མངོན་suམ་དང་ནི་rེjས་དཔག་དང་།
5. 或⼼心類七相，正量及非量，分別不分別，現識與比度，

།སེམས་དང་སེམས་byuང་གཉིས་སོགས་མང་། །རང་yuལ་rོtགས་དང་མ་rོtགས་ལ། །rོtགས་དང་མ་rོtགས་bl%་ཞOས་by། །bl%་ར(གས་བduན་ལས་མངོན་rེjས་དང་།
6. ⼼心王⼼心所等。︒知未知境故，瞭然不瞭然。︒七相中現比，

།བཅད་ཤེས་གsuམ་པ%་rtBགས་པའི་blོ། །གཞན་བཞི་མ་rོtགས་bl%་ཡ(ན་ལ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །ཡིད་དpyོད་rོtགས་blོར་གsuངས་པ་ནི།
7. 再決皆瞭然，他四不瞭然。︒然有學者說，伺察屬瞭然，

།ཡིད་དpyོད་ཙམ་gyིས་rོtགས་ལ་དགོངས། །rོtགས་ལ་དངོས་uགས་rོtགས་གཉིས། །rnམ་པ་ཤར་དང་མ་ཤར་བར། །yuལ་དེ་rོtགས་ལ་རིམ་བཞིན་འདོད།
8. 知謂「伺察知」。︒知有直間接，依顯未顯像，進⽽而了知境。︒

།sེd་བduན་ཡིད་kyི་muན་སེལ་ལས། །sིpyར་བཏང་ཚད་མས་དངོས་uགས་དང། །མངོན་suམ་དང་ནི་rེjས་དཔག་གིས། །དངོས་rོtགས་uགས་rོtགས་གsuངས་པ་དེ།
9. 《七除意暗》說，量直間接知︔；現識與比度，直間接了知。︒

།དང་པ%་ག%་ཐBབ་རགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་མད%་sdO་པ་ཡི་luགས། །ཡང་ན་yི་མ་གཉིས་པ%་ན(། །མངོན་rེjས་bེy་brག་པ་ལ་དགོངས།
10. 起初粗會意，次乃經部宗，或是後⼆二者，緣別現比說。︒

།ཚད་མིན་bl%་ཡ(་དངོས་uགས་kyིས། །rོtགས་uལ་གsuངས་པའང་དེས་རིགས་འgེr། །bl%་ར(གས་བduན་du་དbེy་བ་ནི། །ཡིད་དpyོད་snང་ལ་མ་ངེས་པ།
11. 依此知非量，直間接知法。︒⼼心分七類別：「伺察」「⾒見不悟」，

།བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚdམ་དང་། །མངོན་suམ་rེjས་དཔག་དང་བཅས་བduན། །དེ་ཡང་རང་yuལ་བདེན་པ་ལ། །གསར་du་ཞེན་པའི་ཚད་མིན་blོ།
12. 「再決」「顛倒」「疑」，「現識」「比度」七。︒伺察之性相：新耽⾃自境之，
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།ཡིད་དpyོད་kyི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དbེy་ན་rgyu་མཚན་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་rgyu་མཚན་འགལ་བ་དང་། །མ་ངེས་པ་དང་མ་gruབ་དང་།
13. 諦實非正量。︒爾分「無理據」，以及「理相違」，「不定」及「不成」，

།ཡོད་kyང་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི། །ཡིད་དpyོད་དང་བཅས་rnམ་པ་lŋ། །མཚན་གཞི་ག%་ར(མ་བཞིན་du་sgr། །མི་rtག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལས།
14. 「雖有然未定」，共有五類別，事例循次說：由⾔言「無常」聲，

།sgr་མི་rtག་པར་འཛ1ན་པའི་blོ། །དེ་བཞིན་du་ནི་དེ་sgruབ་kyི། །འགལ་དང་མ་ངེས་མ་gruབ་པའི། །rtགས་ལས་དེ་ltར་འཛ1ན་པ་དང་།
15. 起聲無常念，及由相違因、︑不定因以及，不成因所執、︑

།byས་པའི་rtགས་ལ་བrེtན་ནས་sgr། །མི་rtག་པ་ru་འཛ1ན་པ་ཡི། །ཡིད་དpyོད་lt་bu་ཡིན་ཞེས་གsuངས། །བsduས་ན་གཉིས་ཏེ་དང་བ%་ན(།
16. 依所作性因，執聲無常之，伺察之識等。︒伺察識分⼆二：

།rgyu་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དpyོད་དང་། །ཡིད་དpyོད་yི་མ་བཞི་པ%་ན(། །rgyu་མཚན་ཅན་gyི་ཡིད་དpyོད་དོ། །ཐོས་byuང་ཙམ་gyི་གོ་བ་ནི།
17. 依理及不依︔；四者後伺察，依理伺察識。︒聞所⽣生會意，

།ཕལ་ཆེར་ཡིད་དpyོད་ཡིན་པས་ན། །དེ་rgyuན་བrtན་པ%་མ(ན་ཞེས་གsuངས། །snང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡི་blོ། །རང་གི་འjuག་yuལ་རང་མཚན་ནི།
18. 多屬伺察故，爾續不堅固。︒⾒見⽽而不悟識：⾃自趨境⾃自相，

།གསལ་བར་snང་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །དbེy་ན་གsuམ་sེt་དེར་gyuར་བའི། །ངབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་གsuམ། །དེ་ལ་rnལ་འbོyར་མངོན་suམ་ནི།
19. 雖明⾒見不悟。︒爾分三類別：「根」「意」「⾃自證」現。︒瑜伽現識⼒力，

།གང་snང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ན། །snང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་འdrའི་དབང་མངོན་ལ་ཡང་lŋ། །ཡིད་ནི་གཞན་du་yོགས་duས་kyི།
20. 所⾒見皆瞭然，故無「⾒見不悟」。︒此根現有五：意⼒力向他時，

3



།ས%་skyOའི་གzuགས་འཛ1ན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་འཛ1ན་དབང་མངོན་བར་lŋའམ། །ས%་skyOའི་rgyuད་kyི་དབང་མངོན་lŋའི། །skད་ཅིག་ཐ་མ་lt་buའོ།
21. 凡夫⾊色根現，至觸根現五︔；亦是凡夫之，五根現終際。︒

།ས%་skyOའི་duས་མཐའི་skད་ཅིག་མའི། །ཡིད་མངོན་དང་ནི་རང་རིག་kuན། །snང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། །འཕགས་པའི་འདིར་བstན་ཡིད་མངོན་ནི།
22. 凡夫「意」「⾃自證」，邊際剎那皆，⾒見⽽而不悟識。︒聖者意現識，

།ཚད་མར་རིགས་པའི་rgyན་ལས་གsuངས། །དེ་འdrའི་རང་རིག་མངོན་suམ་ནི། །rgyང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་bu་པའི། །rgyuད་kyི་rེjས་དཔག་ཚད་མ་དང་།
23. 乃量《量嚴》說。︒⾃自證例繁多：有如順世及，裸形之⾃自證，

།ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཉམས་su་mོyང་བའི་རང་རིག་དང་། །རང་sེd་bེy་brག་smr་བ་ཡི། །rgyuད་kyི་རང་རིག་lt་bu་དང་།
24. 覺受爾等之，比量邪⾒見等︔；又如⾃自派中，有部之⾃自證︔；

།ས%་skyOའི་rgyuད་kyི་རང་རིག་གི །skད་ཅིག་ཐ་མ་lt་bu་མང་། །rོtགས་ཟིན་rོtགས་པའི་ཚད་མིན་gyི། །རིག་པ་བཅད་ཤེས་kyི་མཚན་ཉིད།
25. 凡夫⾃自證之，最終剎那等。︒證已知非量，此識謂再決。︒

།དbེy་ན་མངོན་suམ་rེjས་དཔག་གི། rgyuན་du་gyuར་བའི་བཅད་ཤེས་དང་། །དེ་གཉིས་གང་ruང་མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེས་དང་བཅས་གsuམ་du་ཡོད།
26. 分現比續之，再決識以及，非前⼆二再決，共有三類別。︒

།དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཡིད་དང་། །རང་རིག་rnལ་འbོyར་མངོན་suམ་gyི། །བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་du་མ་ཡོད། །རིམ་བཞིན་དབང་མངོན་lŋ་པོ་དང་།
27. 初者事例多，「根」「意」及「⾃自證」，「瑜伽」再決等。︒循次：五根現、︑

།གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །rgyuན་དང་ldན་པའི་རང་རིག་དང་། །slོབ་པའི་rnལ་འbོyར་མངོན་suམ་gyི། །skད་ཅིག་གཉིས་པ་lt་buའོ།
28. 知他⼼心神通、︑具續之⾃自證、︑有學瑜伽現，第⼆二剎那者。︒
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།མངོན་suམ་skད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞི་གང་ruང་མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེས་su་ནི་འཇོག་kyང་ruང་། །གཉིས་པ་rེjས་དཔག་ཚད་མ་ཡི།
29. 非上四者之，現識⼆二剎那，亦可被安⽴立。︒第⼆二如比量，

།skད་ཅིག་གཉིས་པ་lt་bu་ཡིན། །གsuམ་པ་མངོན་rེjས་ས%་ས%་ཡ(ས། །drང་པའི་ངེས་ཤེས་lt་bu་དང་། །ཚད་མ་skད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན།
30. 第⼆二剎那者。︒第三如現比，所引決定念，如量⼆二剎那。︒

།བsdu་ན་rོtག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། །rོtག་མེད་བཅད་ཤེས་གཉིས་su་འduས། །ལོག་ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་yuལ། །yིན་ཅི་ལོག་tu་འཛ1ན་པའི་bl%འB།
31. 再決由分別，非分別⼆二攝。︒顛倒識性相：倒執⾃自境⼼心。︒

།དbེy་ན་rོtག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །rོtག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་su་ཡོད། །རང་གི་ཞེན་yuལ་ལ་འruལ་བའི། །ཞེན་རིག་དང་པ%འ(་མཚན་ཉིད་དང་།
32. 分別顛倒及，非分別共⼆二。︒前者謂錯亂，所耽境耽執︔；

།རང་གི་འཛ1ན་stངས་ལ་འruལ་བའི། །གསལ་snང་ཅན་gyི་རིག་པ་དེ། །rོtག་མེད་ལོག་ཤེས་kyི་མཚན་ཉིད། །དང་པ%་ཆBས་དང་གང་ཟག་གི།
33. 無分別顛倒：錯亂所執境，明⾒見者之識。︒前者事例如，

བདག་འཛ1ན་rnམ་གཉིས་lt་bu་དང་། །གངས་རི་sོŋན་པོར་snང་བ་ཡི། །དབང་ཤེས་lt་bu་གཉིས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་kyི་muན་སེལ་ལས།
34. ⼈人法⼆二我執。︒後如根識⾒見，雪山呈藍⾊色。︒《七除意暗》說，

།ལོག་rོtག་rོtག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །sོgr་འདོགས་གsuམ་པ%་དBན་གཅིག་དང་། །དོན་མི་འgyuར་gyི་ཐེ་ཚdམ་ཡང་། །rོtག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་གsuངས།
35. 邪顛倒分別，增益三同義︔；不合義疑乃，無分別顛倒。︒

།རང་གི་yuལ་ལ་མཐའ་གཉིས་su། །དོགས་པའི་སེམས་byuང་ཐེ་ཚdམ་sེt། །དོན་འgyuར་མི་འgyuར་ཆ་མཉམ་པའི། །ཐེ་ཚdམ་གsuམ་ཡོད་རིམ་པ་བཞིན།
36. 疑謂於⾃自境，⼆二邊惑⼼心所。︒分三「合義」及，「不合義」「等分」：
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།sgr་མི་rtག་གམ་sམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་rtག་གམ་sམ་པ་དང་། །rtག་གམ་མི་rtག་sམ་པའི་bl%འB། །ཐེ་ཚdམ་ལ་ནི་rʦ་ཉོན་gyིས།
37. 念聲應無常、︑念聲應常法、︑或常或無常。︒有說疑皆惑，

།yབ་པར་བཞེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་su་yེ་བའང་ཡོད། །རང་མཚན་དང་ནི་sིpy་མཚན་གཉིས། །རིམ་བཞིན་snང་yuལ་bེyད་པའི་blོ།
38. 另說疑惑及，非惑疑⼆二說。︒循次將⾃自共，相作現境⼼心，

།མངོན་suམ་དང་ནི་rོtག་པའོ།།དེ་ཡང་rོtག་brལ་མ་འruལ་བའི། །རིག་པ་མངོན་suམ་gyི་མཚན་ཉིད། །དbེy་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དང་།
39. 現識及分別。︒無分別無謬，此⼼心謂現識。︒分「根現」「意現」，

།རང་རིག་rnལ་འbོyར་མངོན་suམ་བཞི། །འruལ་rgyu་བཞི་sེt་rེtན་དང་yuལ། །གནས་དང་དེ་མ་ཐག་rkyེན་ལའོ། །བདག་rkyེན་དབང་པོ་གzuགས་ཅན་ལས།
40. 「⾃自證」「瑜伽」四。︒謬因四「所依」，「等無間」「境」「處」。︒由根增上緣，

།byuང་བའི་མངོན་suམ་དབང་མངོན་ཏེ། །དེ་ལ་གzuགས་འཛ1ན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་by་འཛ1ན་པའི་དབང་མངོན་བར། །lŋ་ཡོད་དེ་rnམས་རེ་རེ་ལའང་།
41. 所⽣生根現識︔；從執⾊色根現，至執觸共五。︒五根現各別，

།ཚད་མ་དང་ནི་བཅད་ཤེས་དང་། །snང་ལ་མ་ངེས་པ་གsuམ་ཡོད། །བདག་rkyེན་ཡིད་དབང་ལ་བrེtན་ནས། །byuང་བའི་མངོན་suམ་ཡིད་མངོན་ཏེ།
42. 皆有「量」「再決」，「⾒見⽽而不悟」三。︒由意增上緣，所⽣生意現識，

།གzuགས་འཛ1ན་ཡིད་མངོན་སོགས་lŋ་ཡོད། །rོtག་པ་དང་brལ་མ་འruལ་བའི། །འཛ1ན་rnམ་རང་རིག་མངོན་suམ་sེt། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་གོང་ltར་du།
43. 執⾊色意現五。︒無分別無誤，內識⾃自證現。︒「意」「⾃自」⼆二如上，

།ཚད་མ་ལ་སོགས་གsuམ་གsuམ་བཤད། །དེ་ལ་rnལ་འbོyར་མངོན་suམ་ནི། །བདག་rkyེན་ཞི་lhག་zuང་འbེrལ་gyི། །ཏིང་འཛ1ན་བsgོམས་sོtབས་ལས་byuང་བའི།
44. 各有量等三。︒瑜伽現識由，增上⽌止觀之，雙運定所成，
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།འཕགས་པའི་rgyuད་kyི་མངོན་suམ་ཡིན། །rེtན་gyི་sgོ་ནས་དbེy་ན་ནི། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གsuམ། །ང%་བ%འ(་sgོ་ནས་རེ་རེ་ལའང་།
45. 乃聖續現識。︒以所依⾨門分，聲獨⼤大乘三。︒依性⾨門分三，

།མཐོང་sgོམ་མི་slོབ་ལམ་དང་གsuམ། །yuལ་gyི་sgོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཇི་lt་ཇི་sེད་མyེན་པའོ། །ldོག་yོགས་མངོན་suམ་ltར་snང་ནི།
46. 「⾒見」「修」「無學」三。︒境⾨門分⼆二知，「盡有」「如所有」。︒反之似現識，

།འruལ་དང་kuན་rོǳབ་ཤེས་པ་དང་། །rེjས་དཔག་rེjས་su་དཔག་ལས་byuང་། །drན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་byའོ། །མངོན་suམ་ltར་snང་རབ་རིབ་བཅས།
47. 「謬」及「知世俗」，「比度」「比度⽣生」，「憶念」及「希求」，「眼翳似現識」，

།ཞེས་གsuངས་དང་པོ་druག་པ%་ན(། །rོtག་པ་མངོན་suམ་ltར་snང་དང་། །ཐ་མ་རབ་རིབ་ཅན་gyི་blོ། །rོtག་མེད་མངོན་suམ་ltར་snང་sེt།
48. 所⾔言前六者，「分別似現識」︔；後者眼翳⼼心，「無分別似現」，

།ག%་དBན་རིགས་rgyན་སོགས་su་lོtས། །rོtག་མེད་མངོན་suམ་ltར་snང་དང་། །མེད་པ་གསལ་snང་ཅན་gyི་blོ། །rོtག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ
49. 其義觀《量嚴》！ 「無分別似現」、︑「明⾒見無之識」、︑「無別倒」同義。︒

།དེ་ཡང་sgr་དོན་འdེrས་ruང་du། །འཛ1ན་པའི་ཞེན་རིག་rོtག་པ་sེt། །དbེy་བ་rོtག་པ་དོན་མuན་དང་། །rོtག་པ་དོན་མི་མuན་དང་གཉིས།
50. 堪合聲義總，耽執謂分別。︒可分「合義」與，「不合義」兩者、︑

།མིང་sོbyར་དོན་sོbyར་rོtག་པ་གཉིས། །བrd་rེtན་ཅན་gyི་rོtག་པ་དང་། །དོན་གཞན་ལ་ནི་sོgr་འདོགས་དང་། །lkོག་tu་gyuར་པའི་དོན་ཅན་gyི།
51. 「合名」「合義」⼆二、︑「依詞者分別」、︑「於他處增益」、︑「隱蔽義者」三，

།rོtག་པ་གsuམ་སོགས་དbེy་uལ་མང་། །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་sgོམ་གsuམ་gyི། །rོtག་པ་གsuམ་ཡོད་དོན་རིམ་བཞིན། །sgr་sིpy་ཙམ་gyིས་འཛ1ན་པ་དང་།
52. 分類法繁多。︒聞思修三之，分別亦有三：「僅執取聲總」、︑
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།དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས་rེད་དང་། །བསམ་byuང་དོན་ལ་ཡང་ཡང་du། །འdིrས་པའི་གོང་སའི་ཞེན་རིག་གོ །ཚད་མའི་grངས་ལ་མང་uང་གི
53. 「思後⽣生定解」，反覆修思義，「上乘之耽執」。︒關於量之數，

།ལོག་rོtག་byuང་uལ་འདི་lt་sེt། །rgyང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་bu་པས། །མངོན་suམ་ཚད་མ་གཅིག་ཙམ་འདོད། །grངས་ཅན་པ་ནི་མངོན་rེjས་དང་།
54. 邪執如下述，順世及裸形，現量僅有⼀一︔；數論許三量：

།sgr་byuང་ཚད་མ་གsuམ་ཡིན་ཟེར། །རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་གsuམ་sེtང་། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་ru་འདོད། །rgyལ་དཔོག་བ་ནི་དེ་བཞི་དང་། །
55. 「現」「比」「從聲⽣生」︔；吠陀此三上，加「度喻」共四︔；伺察派許六：

།དོན་gyིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་། །དངོས་པ%་མOད་པའི་ཚད་མ་དང་། །druག་པ%་ཁB་ནར་grངས་ངེས་ཟེར། །ཙ་ར་ཀ་པས་དེ་druག་sེtང་།
56. 前四加⼆二量：「實際會意量」，「無事物之量」︔；此上匝⽇日嘎，

།རིགས་པ་དང་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་grགས་པ་དང་srིད་པ་དང་། །sམ་སེམས་པ་ཡི་ཚད་མ་བཅས། །བcu་གཅིག་tu་ནི་grངས་ངེས་ཟེར།
57. 加「理」及「不得」，「共許」及「可能」，「思考」之正量，共有⼗十⼀一種。︒

།རང་luགས་མངོན་rེjས་གཉིས་su་ངེས། །དེ་ལ་གསར་du་མི་slu་བའི། །རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དbེy་ན་མངོན་rེjས་ཚད་མ་གཉིས།
58. ⾃自宗現比⼆二。︒新證無誣賴，此⼼心謂量性，分⼆二「現」「比」量。︒

།གཞན་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་དང་། །གཞན་ལས་ངེས་kyི་ཚད་མ་གཉིས། །sgrས་བrོjད་sgོ་ནས་skyེས་bu་དང་། །ངག་དང་ཤེས་པ་ཚད་མ་གsuམ།
59. 「從⾃自決定量」，「從他定」⼆二量。︒詞義分「⼠士夫」、︑「我」及「識」三量。︒

།rེtན་rtགས་ཡང་དག་ལ་བrེtན་ནས། །lkོག་gyuར་དོན་འཇལ་rེjས་དཔག་sེt། །དbེy་ན་དངོས་sོtབས་grགས་པའི་དང་། །ཡིད་ཆེས་rེjས་དཔག་གsuམ་du་བཤད།
60. 依正因得知，隱義謂比度。︒分「事勢」「極成」、︑「信許」三比度。︒
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།rེjས་དཔག་rེjས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། །ངོན་གཅིག་tu་ནི་ཤེས་པར་by། །རང་གི་གཞལ་byའི་yuལ་sེtང་དོན། །gruབ་པ་མེད་ན་མི་འbyuང་བའི།
61. 應知比度與，比量為同義。︒ 依⾃自或他⼒力，於已⾃自所量，

།ངེས་པ་རང་དང་གཞན་sོtབས་kyིས། །འdེrན་པའི་ཚད་མ་རང་ལས་དང་། །གཞན་ལས་ངེས་kyི་ཚད་མ་ཡིན། །རང་རིག་rnལ་འbོyར་མངོན་suམ་gyི།
62. 定「無則不⽣生」，乃從⾃自定量，或從他定量。︒⾃自證瑜伽現，

།ཚད་མ་གཉིས་དང་rེjས་དཔག་དང་། །དོན་bེyད་snང་ཅན་གོམས་པ་ཅན། །གང་ruང་gyuར་པའི་ཚད་མ་lŋ། །རང་ལས་ངེས་kyི་ཚད་མ་ཡིན།
63. 「⼆二量」及「比度」，「⾒見功能者量」，「習者量」五者，從⾃自決定量。︒

།གཞན་ལས་ངེས་kyི་ཚད་མ་ལ། །sgrས་བrོjད་sgོ་ནས་དbེy་བ་ནི། །དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །མངོན་suམ་འruལ་rgyu་ཅན་དང་གsuམ།
64. 從他決定量，詞義分三別：初者及不專，具謬因現識。︒

།snང་བ་རང་དང་བདེན་པ་གཞན། །sིpy་ནི་རང་དང་yད་པར་གཞན། །snང་བ་ཉིད་kyང་གཞན་ངེས་kyི། །ཚད་མ་གsuམ་སོགས་བཤད་མོད་kyི།
65. 「現⾃自諦實他」、︑「共⾃自異差別」、︑「現亦從他定」，雖說有三量，

།དངོས་བཏགས་yད་པར་yེ་བ་གཅེས། །གཞན་ལས་ངེས་kyི་ཚད་མ་ལ། །ཚད་མས་yབ་kyང་ཆོས་དེ་ལ། །གཞན་ལས་ངེས་kyི་ཚད་མ་ལ།
66. 應知實設別。︒他定量雖量，然於某法上，⽴立他定量時，

།དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། །yབ་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དགོས། །yuལ་ལ་snང་གzuང་ཞེན་འjuག་བཞི། །snང་yuལ་གzuང་yuལ་དོན་གཅིག་ཅིང་།
67. 於彼定無量，應知其差異！「現」「取」「耽」「趨」四，「⾒見」「取」境同義，

།yི་རོལ་yuལ་ལ་མི་lོtས་པའི། །skr་ཤད་འཛག་snང་སོགས་མ་གཏོགས། །ཤེས་པ་kuན་ལ་snང་yuལ་ཡོད། །ཞེན་yuལ་rོtག་པའི་sgོས་ཆོས་ཏེ།
68. 除無待外境，眼翳⼒力謬⾒見，識皆具現境。︒分別法耽境，
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།rོtག་པ་དོན་མuན་kuན་ལ་ཡོད། །འjuག་yuལ་ཚད་མས་བཅད་དོན་ཏེ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ldན་gyི། །skyེས་bu་kuན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན།
69. 遍合義分別。︒趨境量決義，遍佈諸正量，並遍諸⼠士夫。︒

།rོtག་པའི་ཞེན་yuལ་rོtག་པ་ལ། །snང་ཡང་དེ་ཡི་snང་yuལ་མིན། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་snང་yuལ་ནི། །ཞེན་ས་ཡིན་ཡང་ཞེན་yuལ་མིན།
70. 分別⼼心耽境，雖⾒見非現境︔；雖耽此現境，然非所耽境。︒

 །དབང་མངོན་rnམས་ལ་དམིགས་rkyེན་དང་། །བདག་rkyེན་དེ་མ་ཐག་rkyེན་གsuམ། །གzuགས་འཛ1ན་དབང་པ%འ(་མངོན་suམ་ལ། །རང་གི་rnམ་པ་གཏོད་bེyད་kyི།
71. 根現由「所緣」、︑「增上」「等無間」。︒執⾊色根現之，「所緣」謂某境，

།rkyེན་དེ་དེ་ཡི་དམིགས་rkyེན་ཡིན། །མཚན་གཞི་དཔེར་ན་གzuགས་lt་bu། །དེ་འdrའི་དབང་མངོན་རང་དབང་du། །skyེད་bེyད་rkyེན་དེ་བདག་rkyེན་ཏེ།
72. 於彼呈⾃自像，事例如⾊色法。︒某緣⼒力令彼，⾃自在⽣生「增上」。︒

།uན་མོང་uན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བདག་rkyེན་གཉིས་ཡོད་དང་པ%་ན(། །དེ་ཡི་བདག་rkyེན་ཡིད་དང་ནི། །གཉིས་པ་མིག་དབང་lt་buའོ།
73. 增上緣有⼆二：共與不共緣。︒前者乃意根，後者如眼根。︒

།དེ་འdrའི་དབང་མངོན་གསལ་རིག་tu། །skyེད་པའི་rkyེན་ནི་གsuམ་པ་sེt། །དེ་ཡི་sŋ་ལོགས་དེ་མ་ཐག། byuང་བའི་ཡིད་ཤེས་lt་buའོ།
74. 第三緣之⼒力，根現成明觀，等無間緣謂，根現前意識。︒

།དེ་ཡིས་sgr་འཛ1ན་སོགས་ལའང་འdr། །སེམས་ཙམ་luགས་ལ་བདག་rkyེན་དང་། །དེ་མ་ཐག་rkyེན་ཕལ་ཆེར་འdr། །དམིགས་rkyེན་ལ་ནི་དངོས་བཏགས་kyི།
75. 執聲等亦是。︒唯識說增上，宛如等無間。︒實設所緣之，

།འཇོག་uལ་མི་འdrའི་yད་པར་ཡོད། །འདིར་བstན་ཡིད་མངོན་skyེ་uལ་ལ། །དབང་མངོན་skད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན། །ཡིད་མངོན་དང་ནི་དབང་ཡིད་གཉིས།
76. 安⽴立法不同。︒意現⽣生法謂：根現⼆二剎後，意現初剎⽣生，

10



 །sེpལ་མར་skyེ་དང་འgོrས་གsuམ་དང་། །rgyན་gyི་ཡིད་མངོན་འདོད་uལ་rnམས། །མི་འདོད་རང་luགས་དབང་མངོན་gyི། །rgyuན་མཐའ་ཁོ་ནར་skyེ་བར་བཞེད།
77. 「輪起」及「三⾏行」，「嚴宗」等不許，⾃自許意現時，乃根最終際。︒

།rོtག་བཅས་rོtག་མེད་yད་པར་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་གོང་sོmས་ཤེས་པར་nuས། །དབང་ཤེས་དང་ནི་མངོན་suམ་གཉིས། །rོtག་མེད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན།
78. 「分」「無分別」異，可因上述知。︒根識與現識，僅屬無分別。︒

།ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་rོtག་བཅས་དང་། །rོtག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་su་ཡོད། །སེམས་དང་སེམས་ལས་byuང་བ་ནི། །སེམས་དང་ཡིད་དང་rnམ་ཤེས་rnམས།
79. 意識具分別，及無分別⼆二。︒「⼼心」「意根」及「識」，同義且異名。︒

།དོན་གཅིག་མིང་གི་rnམ་grངས་ཡིན། །དbེy་ན་མིག་གི་rnམ་ཤེས་ནས། །ཡིད་kyི་rnམ་ཤེས་པར་druག་ཡོད། །སེམས་byuང་lŋ་བcu་rʦ་གཅིག་sེt།
80. 可分從眼識，至意識六者。︒⼼心王⼼心所中，五⼗十⼀一⼼心所：

།kuན་འgོr་lŋ་དང་yuལ་ངེས་lŋ། །དགེ་བ་བcu་གཅིག་rʦ་ཉོན་druག །ཉེ་ཉོན་ཉི་u་གཞན་འgyuར་བཞིའོ། །ཚdར་བ་འdu་ཤེས་སེམས་པ་དང་།
81. 「五遍」「五別境」，「⼗十⼀一善」「六惑」，「⼆二⼗十隨」「四轉」。︒「受」「想」及「思」「觸」，

།ཡིད་ལ་bེyད་དང་རེག་པ་lŋ། །གཙ�་ས�མས་kuན་gyི་འཁོར་du་ནི། །འgr%་y(ར་kuན་འgr%་ཞOས་byའོ། །འduན་པ་མོས་པ་drན་པ་དང་།
82. 「作意」五遍⾏行，諸⼼心相應爾，故稱五遍⾏行。︒「欲」及「勝解」「念」，

།ཏིང་འཛ1ན་ཤེས་རབ་lŋ་བོས་yuལ། །bེy་brག་པ་ལ་འjuག་ངེས་yིར། །yuལ་ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་rེལ་ཡོད།
83. 「定」「慧」五趨入，個別境緣故，故稱五別境。︒「信」與「慚」及「愧」，

།འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་sdང་དང་། །གཏི་muག་མེད་པའི་དགེ་rʦ་གsuམ། །བrོʦན་འgruས་ཤིན་sbyངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་sོམས་rnམ་པར་མི་འཚ�་rnམས།
84. 「離貪」及「離嗔」，「離痴」三善本，「勤」「輕安」「⾏行捨」，「不放逸」「不害」，
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།གཉེན་པ%་ང%་བB་མuངས་ldན་སོགས། །ཅི་རིགས་sgོ་ནས་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་rོ་ང་rgyལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚdམ་lt་བ་druག
85. 相應及對治，性⾨門等⽴立善。︒「貪」「嗔」「痴」「慢」「疑」，「邪⾒見」等六者，

།rʦ་ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་rgyuད་ནི། །ཉོན་མོངས་bེyད་པའི་གཙ�་བ%འB། །rོ་དང་ཁོན་འཛ1ན་འཆབ་དང་འཚ1ག །rག་དོག་སེར་sn་sgyu་དང་གཡོ།
86. ⼼心續主煩惱，故根本煩惱。︒「忿」「恨」「覆」及「惱」，「嫉」「慳」「誑」「諂」「橋」，

།rgyགས་དང་rnམ་འཚ�་ངོ་ཚ་མེད། །rེལ་མེད་rmuགས་rgོད་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བrེjད་ངས་དང་།།ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་rnམ་གཡེང་བཅས།
87. 「害」「無慚」「無愧」，「昏沈」及「掉舉」，「不信」「懈」「放逸」，「失念」「非正知」，

།ཉི་u་rʦ་ཉོན་འཕེལ་skyེ་དང་། །ཉེ་yིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ། །གཉིད་འgyོད་rོtག་དpyོད་གཞན་འgyuར་ཏེ། །kuན་slོང་མuངས་ldན་ཅི་རིགས་kyིས།
88. 「散亂」隨主惑，故稱隨煩惱。︒「眠」「悔」及「尋」「伺」，隨「念」「相應」⼒力，

།དགེ་དང་མི་དགེ་luང་མ་བstན། །གཞན་དང་གཞན་du་འgyuར་བའོ། །མད%་sdO་sོpyད་པའི་དbu་མ་བ། །ཐལ་gyuར་བ་དང་bེy་smr་གsuམ།
89. 「善」「非善」「無記」，轉成他屬性。︒隨經中觀師，應成及有部，

།མངོན་suམ་ལ་ནི་ཡིད་དབང་དང་། །rnལ་འbོyར་མངོན་suམ་གsuམ་འདོད་དེ། །རང་རིག་མངོན་suམ་ཁས་མི་ལེན། །མད%་sdO་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ།
90. 「意」「根」「瑜伽」之，現識許三種，不許⾃自證現。︒經部及唯識，

།rnལ་འbོyར་sོpyད་པའི་དbu་མ་བས། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་དང་། །rnལ་འbོyར་མངོན་suམ་བཞིར་བཞེད་དོ།
91. 瑜伽⾏行中觀，「意」「根」及「⾃自證」，「瑜伽」現共四。︒

།འདིར་ནི་མང་du་དོགས་པའི་yིར། །ཕལ་ཆེར་rkང་grངས་ཙམ་ཞིག་བstན། །ས%་ས%འ(་མཚན་གཞི་ག%་དBན་སོགས། །sིpy་དོན་རིགས་rgyན་སོགས་ལ་lོtས། །
92. 因疑成繁多，僅⽰示其數量，欲知義事例，《共義》《理嚴》習。︒
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bl%་grBས་ཞིབ་མོས་blང་དོར་gyི། །bl%་ཡ(་spu་རིས་འbེyད་པའི་yིར། །bl%་ར(གས་sོdམ་ཚ1ག་མདོར་བsduས་འདི། །blོ་བཟང་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བཀོད།
為使深慧⼒力，善辨取捨故，洛桑之名者，撰此攝頌⽂文，
།འདིར་འབད་ད་གེ་བས་འgོr་བ་kuན། །ལེགས་ཉེས་lt་བའི་མིག་yེ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་མཐར་yིན་ཏེ། །kuན་མyེན་གོ་འཕང་myuར་ཐོབ་ཤོག
願以此勤⼒力，具眼辨善惡，究竟妙善道，早得遍智果。︒

།uལ་འདི་lhག་བསམ་དགེ་བ་ཅན། །དགེ་slོང་ངག་དབང་བཟོད་པ་ཡིས། །མuན་rkyེན་sbyར་ཏེ་བར་du་བsgruབས། །འདིས་མཚdན་duས་གsuམ་དགེ་བའི་མuས། 
淨意善比丘，阿旺索巴捐，資助⽽而圓滿。︒願三世善⼒力，
།ཚ�་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་drངས་པའི། །མཁའ་མཉམ་འgོr་བ་མ་luས་པ། །དལ་འbོyར་rེtན་བཟང་རིམ་བrgyuད་ནས། །sku་གsuམ་གོ་འཕང་myuར་ཐོབ་ཤོག །
今世⽗父母及，如遍虛空眾，經瑕滿善道，急速證三身！

西藏原⽂文主要參考由藏傳佛法教典中⼼心（བོད་kyི་ནང་ཆོས་དཔེ་ཚdགས་lེt་གནས།）所出版印刷的2014年版本。︒

蔣揚仁欽恭譯
於北印度達薩

2015年5⽉月22⽇日 
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