
ཚ"ག་གsuམ་གནད་བrེdག  

三句擊要（又稱椎擊三要） 

巴楚仁波切（ དཔལ་spruལ་ཨོ་rgyན་འཇིགས་མེད་ཆོས་kyི་དབང་པོ། 1808-1887）著 

法護譯 

bl་མ་ལ་yག་འཚལ་ལོ། །  
頂禮上師 

1 lt་བ་klོང་ཆེན་རབ་འbyམས་ཡིན། །sgོམ་པ་མyེན་བrེʦའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །sོpyད་པ་rgyལ་བའི་myu་gu་ཡིན། །དེ་ltར་ཉམས་su་ལེན་པ་ལ། 
⾒是廣⼤界無邊，修是悲智之光輝，⾏是正覺之苗芽，如是實修⾏持中。 

2 །ཚI་གཅིག་སངས་rgyས་ལ་ཐང་མེད། །མིན་kyང་blོ་བདེ་ཨ་ལ་ལ། །lt་བ་klོང་ཆེན་རབ་འbyམས་ནི། །ཚ"ག་གsuམ་དོན་gyི་གདན་du་བrེdག  

即⽣成佛必無礙，否亦⼼樂阿拉拉，⾒是廣⼤界無邊，椎擊三句義要訣。 

3 །དང་པོ་རང་སེམས་lོhད་དེ་བཞག །མི་sprQ་མR་བsdu་rnམ་rོtག་མེད། །ངང་ལ་yམ་གནས་lོhད་དེའི་duས། །ཐོལ་byuང་blQ་rdWག་ཕཊ་ཅིག་rgyབ།  
⾸先⾃⼼寬坦住，不即不離無分別，悠然遍住狀態時，倏爾著⼼⽤⼀呸。 

4 །drག་ལ་ངར་uང་ཨེ་མ་ཧོ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཧད་དེ་བ། །ཧད་དེ་བ་ལ་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཟང་མ་ཐལ་byuང་བrོjད་du་མེད།  
།ཆོས་skuའི་རིག་པ་ངོས་zuང་ཤིག །ངོ་རང་ཐོག་tu་sprད་པ་sེt་གནད་དང་པQའc། ། 

猛⼒短促埃瑪吙，任何皆非愣然中，愣然之中洞澈然，洞澈無礙無可說， 

法身本明當認持，直指本元第⼀要。 

5 དེ་ནས་འrོའམ་གནས་kyང་ruང་། rོའམ་ཆགས་སམ་skyིད་དམ་sduག །duས་དང་གནས་skབས་ཐམས་ཅད་du། །ངQ་ཤWས་ཆོས་sku་ངོས་བzuང་ལ། 
或住或馳亦皆可，或嗔或貪或苦樂，⼀切時間分位中，認識法身認持中。 

6 །sŋར་འdིrས་འོད་གསལ་མ་bu་sprད། །བrོjད་མེད་རིག་ཆའི་ངང་ལ་བཞག །གནས་བདེ་གསལ་འrོ་ཡང་ཡང་བ ཤིག །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་gོl་buར་འབེབས། 
舊識光明母⼦會，無詮本明狀中住，住樂明喜再三壞，驟降⽅便智慧字。 

7 །མཉམ་བཞག་rེjས་ཐོབ་ཐ་དད་མེད། uན་དང་uན་མཚམས་དbེy་བ་མེད། །དbེyར་མེད་ངང་du་rgyuན་du་གནས། །འོན་kyང་བrtན་པ་མ་ཐོབ་པར།  
根本後得無分別，座與座間無分別，無別狀態連續住，然⽽未得堅固間， 

8 །འdu་འཛ"་spངས་ནས་བsgོམ་པ་གཅེས། །མཉམ་གཞག་uན་du་བཅད་ལ་by། །duས་དང་གནས་skབས་ཐམས་ཅད་du། །ཆོས་sku་གཅིག་པQའR་ཡོ་ལངས་བskyང་།  
།དེ་ལས་གཞན་མེད་ཁོ་ཐག་བཅད། །ཐག་གཅིག་ཐོག་tu་བཅད་པ་sེt་གནད་གཉིས་པའོ། 

捨喧囂後殷重修，禪定區分出修座，⼀切時間分位中，保認⼀法身妙⽤， 

此外別無惟決定，決定堅定第⼆要。 

9 །དེ་ཚI་ཆགས་sdང་དགའ་sduག་དང་། །gོl་བར་rnམ་rོtག་མ་luས་པ། །ངQ་ཤWས་ངང་ལ་rེjས་འuད་མེད། །gོrལ་ཆའི་ཆོས་sku་ངོས་བzuང་བས།  
其時貪嗔喜憂苦，倏爾無餘分別念，認識狀中無接續，認持解脫之法身。 

 
10 །དཔེར་ན་u་ལ་རི་མོ་བཞིན། །རང་ཤར་རང་gོrལ་rgyuན་ཆད་མེད། །ཅི་ཤར་རིག་sོtང་rེjན་པའི་ཟས། །ཇི་འgyu་ཆོས་sku་rgyལ་པQའR་rʦལ།  



譬如⽔上之圖畫，⾃升⾃解無間斷，隨現明空⾚露食，任變法身王之⼒。 
11 །rེjས་མེད་རང་དག་ཨ་ལ་ལ། །འཆར་luགས་sŋར་དང་འdr་བ་ལས། །gོrལ་luགས་yད་པར་གནད་du་ཆེ། །འདི་མེད་sgོམ་པ་འruལ་པའི་ལམ།  

།འདི་ldན་མ་བsgོམ་ཆོས་skuའི་ངང་། །གདེངས་gོrལ་ཐོག་tu་བཅའ་བ་sེt་གནད་གsuམ་པའོ། ། 
無蹤⾃淨阿拉拉，升起理趣如昔時，解脫理趣殊勝訣，無比修即迷妄道， 

此具無修法身狀，定⾒解脫第三要。 

12 །གནད་གsuམ་ldན་པའི་lt་བ་ལ། །མyེན་བrེʦ་འbེrལ་བའི་sgོམ་པ་དང་། །rgyལ་srས་sིpy་ཡི་sོpyད་པ་gོrགས། །duས་གsuམ་rgyལ་བའི་ཞལ་བsduར་kyང་།  
具⾜三要⾒地中，悲智相繫之觀修，佛⼦總體⾏助伴，三時諸佛雖共議。 

13 །འདི་ལས་lhག་པའི་གདམས་ངག་མེད། །རིག་rʦལ་ཆོས་skuའི་གཏེར་sོtན་gyིས། །ཤེས་རབ་klོང་ནས་གཏེར་du་blངས། །ས་rdQའR་བcuད་དང་འདི་མི་འdr།  
再無更勝此教授，開顯明⼒法身藏，般若界中取寶藏，不與⼟⽯精華同。 

14 །དགའ་རབ་rdQ་rjWའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན། །བrgyuད་པ་གsuམ་gyི་uགས་བcuད་ཡིན། །sིང་གི་bu་ལ་གཏད་དོ་rgy། །ཟབ་དོན་ཡིན་ནQ་sRང་གི་གཏམ།  
噶拉多傑之遺教，三種傳承⼼意粹，於⼼之⼦交付印，是奧義矣⼼中⾔。 

15 །sིང་གཏམ་ཡིན་ནQ་དcན་gyི་གནད། དོན་གནད་ཡལ་བར་མ་འདོར་གཅིག །གདམས་ངག་ཟགས་su་མ་འjuག་གཅིག །མཁས་པ་rིa་rgyལ་པQའR་yད་ཆོས། 
是⼼中⾔義要訣，義訣當令勿佚失，教授當令勿漏失，智者室利嘉波殊勝法 


